
Les GOUPILLERES : Retour vers le Passé 

Visite du 14 septembre 2023 

 

Dès le début de la visite, on se replonge au 

Moyen-Âge dans la vie laborieuse des paysans à 

la solde de seigneurs à qui ils devaient travail et 

« impôts divers et variés » ! 

 

 

Leurs conditions de vie étaient misérables, 

contraints de creuser les coteaux de Tuffeau 

pour en faire leur habitation (Ferme). Une 

pièce unique où une famille, jusqu’à 10 

individus, y vivaient ou plutôt y survivaient 

dans l’humidité, l’obscurité où les rats 

pullulaient au sol grignotant parfois les pieds 

des bébés lorsqu’on avait oublié d’accrocher 

en hauteur leur « chaise » verticale !  

 Une cheminée, un four à pain, une paillasse, quelques outils et ustensiles de cuisine 

rudimentaires « agrémentaient » le lieu. Chaque ferme disposait d’un puits creusé dans le 

tuffeau jusqu’à une quinzaine de mètres de profondeur. 

Des animaux partageaient la vie des paysans : un cochon, des chèvres, lapins. 

Ils étaient cultivateurs et carriers l’hiver et 

extrayaient des blocs de pierre de Tuffeau très 

prisés pour la construction de châteaux, 

d’églises et de nombreuses maisons bourgeoises 

du Val de Loire. 

Ils déployaient des trésors d’ingéniosité pour 

conserver le grain dans des silos enterrés où 

seuls les enfants, contraints de travailler 5 à 7 

heures quotidiennes, pouvaient se glisser pour les façonner et y entreposer la récolte. 

En plus du travail harassant de la journée, les paysans devaient se protéger des pillards en 

creusant des « souterrains refuges »  Ils y descendaient des petits animaux, du pain et de 

l’eau pour y vivre plusieurs jours ! Les brigands se faisaient accueillir par des pièges de toutes 

sortes ! la riposte était également cruelle et sanglante ! 


